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Familien

Osterhasen Orientierungslauf

Der Osterhasen-Orientierungslauf in Dornbirn ist das perfekte Event fir Familien mit Kindern
im Alter von 1 bis 10 Jahren. Organisiert wird der Lauf vom Verein IG Eltern-Kind-Turnen und
findet jedes Jahr am Ostermontag statt. Der Fitnessparcours in den Achauen bietet dabei die
ideale Kulisse fiir einen spannenden Nachmittag in der Natur.

Osterhasen Orientierungslauf

* Montag, 10. April
* Von 14:00 bis 17:00 Uhr
* Eingang Fitnessparcours (Hochsterstral3e)

Entlang des Parcours sind insgesamt zehn Osterfiguren wie Hasen und Kiuken versteckt, die es gemeinsam
mit den Eltern zu finden gilt. Dabei hilft ein Plan, der den Weg durch den Wald weist. An jeder Figur
erwartet die Kinder eine kleine Uberraschung, die fiir leuchtende Kinderaugen sorgt. Der Lauf soll dabei
nicht nur den SpaRfaktor erh6hen, sondern auch dazu animieren, gemeinsam mit den Erwachsenen Zeit in
der Natur zu verbringen und sich zu bewegen.

FUr altere Kinder ab ca. 6 Jahren gibt es eine zusatzliche Herausforderung: Im Wald sind Fahnchen
versteckt, die der Reihe nach gefunden werden missen. An jeder Fahne befindet sich eine Klammer, mit
der die ausgeteilten Papierstreifen entwertet werden. Wer alle Fahnen gefunden und das Ziel erreicht hat,
darf sich Gber eine besondere Uberraschung freuen. Der Osterhasen-Orientierungslauf ist eine tolle
Moglichkeit, um den Ostermontag mit der ganzen Familie aktiv und unterhaltsam zu gestalten. Und wer
weil, vielleicht entdeckt ihr auf dem Lauf auch das ein oder andere versteckte Platzchen in der Natur.

Radfahrer sind besonders herzlich willkommen. Parkmdglichkeit flir Autos gibt es beim Olympia-zentrum
und Stadion Birkenwiese. Bei schlechter Witterung wird der Orientierungslauf nicht durchgefihrt. Infos
Uber eine eventuelle Absage unter www.elki.at
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