Inatura

VERANSTALTUNGS

PROGRAMM

o(l3

Juli bis
Dezember

Weitere ;
10:00 Uhr Infos

A inatura, Dornbirn

Reiseziel Museum

Familien konnen sich auf einen tollen Museumssommer
freuen, denn auch heuer heif3t es wieder: Reiseziel Museum!
Weitere Termine: 6. August, 3. September

® 1,- Euro

Weitere ;
17:30 Uhr Infos

# inatura Krautergarten

inatura - Kriutergartentreff

Kriutergarten im Laufe der Jahreszeiten erleben

mit Beate Hermann und Bernadette Winder

Wir arbeiten gemeinsam im Garten und widmen uns einer
Pflanze oder einem Thema das der Jahreszeit entspricht ...
Weitere Termine: 1. August, 5. September, 3. Oktober

® Kostenlos

Weitere ;
16:30 Uhr Infos

A inatura, Dornbirn

Gemeinsam durch’s Museum

Die inatura ladt einmal im Monat interessierte Erwachsene
zu einer Fiuhrung durch die Ausstellung ...

Weitere Termine: 4. Aug, 08. Sept, 6. Okt, 3. Nov, 1. Dez

® 15,90 Euro (Fiihrung inkL. Eintritt)

Fiir Familien mit Kindern (6-12 Jahre)
und andere Naturinteressierte

Weitere ;
13 Uhr nfos

A Parkplatz Rheinholz, GaiBau

Wer war das? Auf den Spuren unserer kleinen Siugetiere
Exkursion mit Alexandra Matzler

Haselmaus, Siebenschlafer, Wald- und Rotelmaus sind dem
Namen nach oft bekannt aber nur schwer zu entdecken.

Wir laden euch auf eine Spurensuche ein. Wer hat an dieser
Nuss geknabbert? Wer hat an diesen Zapfen genagt? ...

® Kostenlos

Weitere ;
09:45 Uhr Infos

A Bushaltestelle Schafbergbahn, Gargellen

Ein Tal genannt Valcalda

Naturvielfalt - Exkursion mit Friedrich Juen

Auf zum Teil nicht alltaglichen Wegen begeben wir uns ins
Vergalda-Tal. Dabei werden wir einige Geschichten und Orte
kennenlernen. Auf der Alpe Vergalda wird uns der Senn
Daniel Mangeng, der hier schon Gber 20 Sommer verbringt,
eine Alpfihrung mit Sennereibesichtigung geben ...

® Kostenlos

Weitere ;
09:30 Uhr fnfos

# Bahnhof, Nenzing

Der Alpen-Mannstreu:

Himmlische Pflanze im Gamperdonatal

Naturvielfalt - Exkursion mit Daniel Leissing

Bei der Wanderung zum Europaschutzgebiet lernen wir
angewandte Artenschutzmafinahmen fiir den Alpen-Manns-
treu aus nachster Nahe kennen und schauen uns an, welche
besonderen Tier- und Pflanzenarten in diesem vielfaltigen
Gebiet vorkommen ...

® Kostenlos

Weitere ;
08:50 Uhr Infos

# Talstation Sonnenkopfbahn, Klésterle

Adler, Huhn und Moor

Naturvielfalt - Exkursion mit Christian Kuehs

Diese anspruchsvolle Bergtour fihrt uns von der Bergstation
der Sonnenkopfbahn zu den Grenzen des Europaschutzge-
biets .Verwall”. Zwischen Skigebiet und Schutzgebiet durch-
wandern wir die unterschiedlichen Lebensrdume dieser
kontrastreichen Bergwelt hoch Uber dem Klostertal ...

® Kostenlos

Weitere ;
10:15 Uhr Infos

A Kiosk Schmitte, Schrocken

Wo wohnen Gartenschlifer, Birkenmaus & Co?
Exkursion mit Alexandra Matzler

Das Gebiet rund um die Sulzriedalpe bietet ideale Lebens-
bedingungen fir die verschiedensten Kleinsaugetiere. Bei
einer Wanderung vom Treffpunkt Schmitte in Schrocken zur
Sulzriedalpe lernen wir den Lebensraum des Gartenschla-
fers und seiner Verwandten kennen ...

® Kostenlos

Weitere ;
18 Uhr Infos

A Gutshof Heidensand, Lustenau

Naturinsel Obere Mihder

Naturvielfalt - Exkursion mit Petra Hafele

GroBBer Wiesenknopf, Lungen-Enzian und Duft-Lauch sind
nur ein paar Beispiele fir das spatsommerliche Blitenkleid
der Streuewiesen der Oberen Mahder. Erfahren Sie, wie
unverzichtbar Moore sowohl fiir den Klimawandel als auch
fur den Artenschutz in der heutigen Kulturlandschaft sind ...

® Kostenlos

Weitere 7;
bis 23. Sept Infos

A inatura, Dornbirn

Hohlen, Karst und Geologie in Vorarlberg
Naturvielfalt - Kurs mit C. Daxer, A. Klampfer, J. Zambanini
Im Rahmen dieser Veranstaltung beschaftigen wir uns mit
der Geologie Vorarlbergs im Allgemeinen, legen jedoch
einen besonderen Fokus auf verkarstungsfahige Gesteine,
die rund ein Drittel der Landesflache ausmachen ...

® 175,- Euro

Fir Familien mit Kindern (6-12 Jahre)
und andere Naturinteressierte

Weitere
13 Uhr ==>

# Parkplatz Schwimmbad, Bezau

Auf zur Nussjagd im Auwald am Kressbach!

Exkursion mit Alexandra Matzler

Wir machen uns auf die gemeinsame Suche nach den
Fraf3spuren von Eichhdornchen, Haselmaus, Rételmaus und
anderen Kleinsaugern. Diese Nager wenden verschiedene
Techniken zum Offnen von Niissen an. Dieses und vieles
mehr erkunden wir auf einem Spaziergang der Bregenze-
rach entlang zum Auwald am Kressbach ...

® Kostenlos

Weitere a
Infos

19 Uhr
A cafesito, Dornbirn

Schniiffeln fiir gesunde Nachkommen -

Der betérende Duft des Inmunsystems

inatura Science - Café mit Prof. Dr. Thomas Boehm

.Den kann ich nicht riechen.” - Wir Menschen gehen unbe-
wusst bei der Partnersuche nach unserem Geruchssinn.
Oft wahlen wir so einen Partner aus, dessen Immunsystem
die optimale Erganzung zu unserem eigenen darstellt. Wir
.schniiffeln” sozusagen fiir gesunde Nachkommen ...

® Kostenlos

Weitere ;
09 U hr Infos

A inatura, Dornbirn

Pilzkurs mit Pilzexkursion - fiir Anfinger

Kurs mit Giinter Rigo

Im theoretischen Teil lernen wir die wichtigsten Pilze und
Pilzgattungen, sowie deren Unterscheidungsmerkmale ken-
nen. Im praktischen Teil werden dann Pilze bestimmt und
einiges Uber deren Umweltbedingungen gelernt ...

® 60,- Euro

Weitere ;
Infos

19 Uhr
# inatura, Dornbirn

Erste-Hilfe beim Hund in Theorie und Praxis

Kurs mit Tierarztinnen Mag. Goldynia & Mag. Bohme

Nicht nur beim Menschen sondern auch bei Hunden kommt
es immer wieder zu medizinischen Notfallen. Deshalb ist es
wichtig, einen Notfall frihzeitig zu erkennen um richtig zu
handeln. Von Vergiftungen, Frakturen, Schnittwunden uvm ...

® 35,- Euro

Weitere ;
Infos

19 Uhr
A inatura, Dornbirn

Wissenswertes iiber das Reich der Pilze

Vortrag mit Friedrich Matzer

Das Sammeln von Pilzen ist zur beliebten Freizeitbeschaf-
tigung geworden. Im Vortrag wird im Besonderen auf die
bekannten Heilwirkungen einiger Arten eingegangen. Auch
die bei uns wachsenden Giftpilze mit den Vergiftungs-
Syndromen werden besprochen ...

® Wir freuen uns iiber Ihre freiwilligen Beitrage

ilnjaltlulr]la
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Weitere ;
10:00 Uhr Infos

A inatura, Dornbirn

Pilzausstellung - Vorarlberger Pilzverein

Der Pilzkundliche Verein Vorarlberg ladt zur Pilzausstellung
mit heimischen Frischpilzen in die inatura. Je nach aktuel-
lem Pilzaufkommen werden verschiedenste Pilze prasen-
tiert, darunter auch Speisepilze und giftige Doppelganger ...

® Kostenlos

Weitere
09 Uhr =

A ehemaliger Gasthof Sternen, Rankweil

Pilzexkursion fiir Anfinger

Exkursion mit Willi Elsensohn

Alle kleinen und groflen Pilzinteressierten lernen die Unter-
scheidung der Fruchtschichten, die wichtigsten Speise-
pilze und ihre Doppelganger sowie die wichtigsten Giftpilze
kennen. Es ist keine Pilzsammel-Exkursion ...

®) 25,- Euro

Eine Kooperation mit dem
Naturpark Nagelfluhkette

Weitere
09 Uhr ==

A Sulzberg

Die Natur als Dienstleister?

Unser Verhiltnis zur Umwelt kritisch hinterfragt
Exkursion mit Ranger*in der Nagelfluhkette

Mit dem Ranger unterwegs im Naturpark, um uns selbst in
der Natur zu entdecken. Unsere Erwartung an die Natur,
was sie fur uns leisten und ermdglichen soll, kennt wenig
Grenzen.Eine Veranstaltung fir alle die sich trauen, kritisch
auch ihr eigenes Verhaltnis zur Umwelt zu hinterfragen ...

® Kostenlos

Eine Kooperation der inatura
mit dem Verein KlimaVOR!

Weitere ;
19 Uhl' Infos

A inatura, Dornbirn

Nachhaltige Wirtschaft = Kreislauf-Wirtschaft.

Und hilft gegen die Rohstoffkrise.

Moderierter Dialog mit Diemtar Lenz & Mathias Bertsch
Woher die Rohstoffe fiir unsere elektronischen Gerate, Fahr-
zeuge und Gebaude kommen, hat die meisten von uns lange
nicht interessiert. Interessanterweise wei3 nun dank der
fossilen Lobby fast schon jedes Kind, dass Lithium aus Chile
und Kobalt aus dem Kongo weder okologisch noch sozial
nachhaltig sind ...

® Wir freuen uns iiber lhre freiwilligen Beitrage

Weitere ;
10 Uhr Infos

A Bushaltestelle Parkplatz, Bédele

Pilzexkursion und Pilzkunde fiir Fortgeschrittene
Exkursion mit Friedrich Matzer

Alle Pilzinteressierten lernen den korrekten Einstieg in
die Gattungslehre kennen. Es geht in erster Linie um das
Analysieren von Giftpilzen, es ist kein Pilzsammelkurs ...
Weitere Termine: 7. Oktober, 10 Uhr

® 25,- Euro

19 Uhr ==

A inatura, Dornbirn

Wenn alles zu viel wird! Selbstverletzendes und sui-
zidales Verhalten bei Jugendlichen

Vortrag mit Mag. Andreas Prenn

Wenn ein junger Mensch in einer Lebenskrise steckt oder
einen Schicksalsschlag erlebt, dann sind Gedanken an Suizid
nicht selten. Probleme, Enttduschungen, Angste und Hoff-
nungslosigkeit machen das Leben scheinbar unertraglich ...

® Wir freuen uns iiber Ihre freiwilligen Beitrdge

Weitere \
19:30 Uhr '%

A Joslar, Andelsbuch

inatura Science - Pub Quiz

Anmeldebeginn: 21. Sept, 12:00 Uhr (per Mail)

Forschung und Spaf3 - geht das? Natirlich! Wir kommen ins
Joslar und spielen mit euch unser inatura Science-Pub Quiz.
Dabei geht es um die richtigen Antworten auf Fragen rund
um unsere Forschung und andere naturwissenschaftliche
Themen aus der Welt und Vorarlberg. Die 3 besten Teams
erwarten tolle Preise ...

® Kostenlos

Weitere ;
18:00 Uhl’ Infos

# inatura, Dornbirn

ORF-Lange Nacht der Museen

Als modernes Naturmuseum zeigt die inatura in ihrer Aus-
stellung Themen rund um Natur, Mensch und Technik. Hier
gehoren interaktive Spiele und Videoprojektionen ebenso
dazu wie lebende Kleintiere und Tierpraparate. Einige Part-
nerorganisationen der inatura werden sich traditionell zur
Langen Nacht im Museum prasentieren ...

® 15,- Euro

Weitere ;
Infos

18 Uhr
# inatura, Dornbirn

Kriuterworkshop - Wurzeln und Samen

Workshop mit Beate Hermann und Bernadette Winder
Gemeinsam rithren wir aus Wurzeln und Samen, die lbers
Jahr gesammelt wurden, wohltuende Salben und Lotionen
fir unseren Korper ...

® 30,- Euro

Eine Kooperation der inatura mit
dem Technischen Vereins Vorarlberg

Weitere ;
19 Uhr Infos

A inatura, Dornbirn

Forschung und Innovationen

im Textilland Vorarlberg 2023

Vortrag mit Univ.-Prof. Dr. Tung Pham und Andreas Rohrich
Vorarlberg hatte den Namen einer Textilhochburg. Obwohl
es etwas ruhiger geworden ist, haben sich Unternehmen und
Forschung weiterentwickelt. Univ.-Prof. Dr. Pham wird uns
einen Einblick tber die Textile Forschung geben und Andreas
Rohrich erzahlt von der Kreislauffahigkeit der Textilien ...

® Wir freuen uns iiber Ihre freiwilligen Beitrage

Weitere ;
09 Uhr Infos

# Sibratsgfall

Hurra, die Gams!

Ein Leben zwischen Fels, Vieh und Mensch

Exkursion mit Ranger*in der Nagelfluhkette

Mit Spektiv und Fernglas ausgeriistet, gehen wir dem
Lebensraum und Verhalten der Gamse auf die Spur. Mit
etwas Glick konnen wir die Kletterakrobatin auch aus res-
pektvollem Abstand beobachten ...

® Kostenlos

Weitere ;
19 Uhr Infos

A inatura, Dornbirn

Das bewegte Herz — neues aus Medizin und
Psychologie zu Gesundheit und Bewegung

Vortrag mit Bertram Strolz & Dr. Daniel Gfrerer

In diesem interaktiven Vortrag wird dargestellt, wie sich

Bewegung und Sport positiv auf Korper und Geist auswirken.

Speziell unser Herz-Kreislaufsystem profitiert von regelma-
Biger Bewegung und es entsteht eine Aufwartsspirale zum
Wohlbefinden im psychophysiologischen Bereich ...

® Wir freuen uns tiber lhre freiwilligen Beitrage

Eine Kooperation der inatura
mit dem Verein KlimaVOR!

Weitere
19 Uhr ==>

A inatura, Dornbirn

Nettonull & sozial gerecht: Wie geht das zusammen?
Moderierter Dialog mit Eva King und Karoline Matzler

Die Krisen Uberlagern sich zunehmend, zu allen anderen
Problemen kommt auch noch die gesellschaftliche Spaltung
dazu; immer tiefer die Graben zwischen den vermeintlichen
Gewinnern und Verlierern der grof3en Veranderungen ...

® Wir freuen uns iiber Ihre freiwilligen Beitrage

Eine Kooperation mit dem
Technischen Vereins Vorarlberg

Weitere
19 Uhr ==

A inatura, Dornbirn

Umbruch im Vorarlberger Bauwesen

Vortrag mit DI Christian Végel, Matthias Moosbrugger &
Matthias Ammann

Wohnen ist ein Grundbediirfnis, das flir immer mehr Men-
schen zum Kostenproblem wird. Der Energiebedarf fir
Errichtung und Betrieb, sowie die Folgen fiir das Klima wer-
den immer wichtiger. Neue Antworten sind gefragt, aber es
gibt in Vorarlberg gute Ansatze ...

® Wir freuen uns iiber Ihre freiwilligen Beitrage

Weitere ;
Infos

19 Uhr
A inatura, Dornbirn

Storungen des Verdauungssystems aus Sicht der TCM
Vortrag mit Vortrag mit Dr. Marc Sohm

Dr. Sohm erklart im Vortrag die Funktionsweise des Verdau-
ungstrakts aus Sicht der Traditionellen Chinesischen Medi-
zin. Es wird versucht an praxisnahen Beispielen Lésungsvor-
schlage und Therapieansatze fir westliche Krankheitsbilder
aufzuzeigen ...

® Wir freuen uns iiber Ihre freiwilligen Beitrage

Anmeldung online unter der jeweiligen
Veranstaltung auf inatura.at oder
T +43 676 83306 4770

Weitere Infos und die Online Anmeldung finden Sie
auf inatura.at und uber die jeweiligen Pfeile —

Wir danken unseren Sponsoren fir die Unterstltzung

liwerke fvkw

ilnjaltlulr]la
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