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Schoren-Hatler-Runde
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Zanzenberger-Hupfer (4]
Zanzenberger-Hupfer J
Staufensee-Runde
Variante Alploch
Panorama-Loop

Karren Berg-Lauf
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4,9 km
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Brugger Wald-Turn 6,7 km

Karte erhaltlich im Rathaus
Dornbirn, Rathausplatz 2

sowie bei der Dornbirn Tourismus &
Stadtmarketing GmbH,
Rathausplatz 1ai

KLASSIFIKATION

Leicht
Exr g Flach verlaufende Strecke, die vor allem

fiir Einsteigerinnen und Einsteiger und
Weitere Informationen auf . g g

' leicht Fortgeschrittene geeignet ist.
www.dornbirn.at g geeig

Mittelschwierig

EURONOTRUF: 112 Leicht kupierte Strecke, die sich vor

RETTUNG: 144

allem an fortgeschrittene und leistungs-
orientierte Lauferinnen und Laufer
richtet.

Schwierig

Anspruchsvoll kupierte Strecke

vor allem fiir fortgeschrittene und
leistungsorientierte Lauferinnen und
Laufer mit entsprechenden Anspriichen
an ihre Trainingsstrecke.
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VERHALTEN

Wenn wir uns an einige wenige Grundregeln halten, ist das Miteinander in der Natur sehr
gut moglich, und alle kénnen auf ihre Art und Weise die Umgebung geniel3en:

Bleiben Sie wenn maglich auf den markierten Wegen

SchlieBen Sie immer die Gatter

Lassen Sie keinen Ml liegen

Verhalten Sie sich riicksichtsvoll gegentiber anderen Naturbentitzern

Akzeptieren Sie Schutzzonen, Absperrungen und dergleichen

Betreten Sie keine landwirtschaftlich genutzten Flachen wahrend der

Vegetationsperiode

Die Stadt Dornbirn tibernimmt flir die Benutzung der von ihr beschilderten Laufstrecken
keinerlei wie immer geartete Haftung. Hinweisschilder dienen nur als Information auf eine
bestimmte Routenfiihrung bzw. zur Orientierung. Die Stadt Dornbirn hat keinen Einfluss
auf die Wegbeschaffenheit. Es handelt sich teils um naturbelassene Wege im Gelande, bei
welchen mit massiven Bodenunebenheiten und Hindernissen (Wurzeln, herumliegende
Aste, nasses Laub, etc...) immer zu rechnen ist. Es erfolgt weder ein Winterdienst noch
eine sonstige Kontrolle des Wegzustandes. Die Benutzung des \Weges erfolgt daher auf
eigene Gefahr.
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88km |28 hm _123km|23hm _ 10km L Y e
Auf Schleichwegen durch den N Viel Natur am nordwestlichen Rand A Check deinen Speed! ' ~ s ' L
Norden der Stadt von Dornbirn. Exakt ausgewiesene
100m-Abschnitte.
600 m 600 m
aom [ 100m [l
1a Variante Forach 3 Dornbirner Stadt-Lauf
% 28km|4hm /% 15,7km | 128 hm
Zur Abwechslung ein bisschen Laufend die ganze Stadt umrunden.
anders.
600 m | 600 m
400 m 400 m
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S NUMMERNSTEG s40m G KARREN TALSTATION 455 m LEITSYSTEM
Einfache Einsteigerstrecken,
5 Zanzenberger-Hupfer 6 Staufensee-Runde 7 Panorama-Loop mittelschwere Distanzen mit

4 Schoren-Hatler-Runde
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}f Entdeckungstour durch den Stid- /%' Kur_z qber knackig, fiir intensives },’ Der Ache entlang und durch die ,%' Anspfruchsvo!‘!er {_auf mit _ kna%ki ge Bergliiufe fiir Fortgeschrittene
westen der Stadt. Training. Rappenlochschlucht. herrlichem Blick iibers Rheintal. - auch ein Halbmarathon und |
_UEL 2m_ o0 Marathon sind méglich. Im Dornbirner =
wom | 800 m goom | 800 m Laufstreckennetz findet sich fiir jede und o =
T won Bl 7 Gt — 5" jeden e richtige Strecke. i
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Via Leitsystem lernen Sie Dornbirn Richtungs-Distanz-
4a Variante An den Grdaben Zanzenberger-Hupfer J 6a Variante Alploch 8 Karren Berg-Lauf kennen und entdecken vielleicht auch Kombitafel
z neue Strecken und imposante Platze und ﬁ a
& 4,2km|18hm 23km|116hm /%- 1,9km |89 hm ﬁ 3,5km|510 hm e e
Lange Geraden fiir schnelle Laufe. Kurz aber knackig und gegen den Laufen in atemberaubender Der steile Klassiker auf den

Uhrzeigersinn. Kulisse. Hausberg. Die Stadt Dornbirn wiinscht allen 02
Laufbegeisterten Gesundheit und viel reduzierte
Freude beim Absolvieren der Laufrunden. Richtungstafel
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9 Staufen Hohen-Run

11 Schauner-Schleife

7.4 km|332hm . 49km|222hm
Trailrunning um den Gipfel des ,%' Abwechslungsreiche Runde ftir
Staufen. Fortgeschrittene.

1200 m
1000 m ‘
10 Ebniter Hohen-Lauf 12 Brugger Wald-Turn

15,6 km|771 hm i 6,7 km|230hm
Die Héhen-Challenge fiir ganz Der Waldlauf abseits von Stress
Harte. und Hektik.
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