
Seniorenbörse
Vermittlung von freiwilligen und unentgeltlichen 
Hilfsdiensten für Senior:innen

Die Seniorenbörse...Wie erreichen Sie uns?

Die einfachste Möglichkeit
Sie kommen am Montag zwischen 8:30 und 
11:30 Uhr in unser Büro im Sozialzentrum, 
Höchsterstraße 30.

Anmeldung per E-Mail oder Post
Auf unserer Webseite im Internet
www.senioren-boerse-dornbirn.at finden Sie 
einen Menüpunkt Anmeldung. Es erscheint eine 
Anmeldung, welche Sie nach dem Ausfüllen sofort 
elektronisch absenden oder uns unterschrieben 
per Post übermitteln können.

Telefonische Anmeldung
Für Gehbehinderte bieten wir die Möglichkeit 
einer telefonischen Anmeldung. Rufen Sie uns 
unter der Telefonnumer +43 650 595 2686 oder 
+43 650 595 2687 an. Gerne kommen wir für 
ein persönliches Gespräch zu Ihnen nach Hause.

In eigener Sache
Die Mitgliedschaft ist eine Voraussetzung durch 
die Seniorenbörse. Der Beitrag beträgt für Hilfe-
suchende wie Helfende € 12 pro Jahr. Sie können 
uns auch gerne als unterstützendes Mitglied 
unterstützen.

Senioren 
helfen 
Senioren

bringt als Drehscheibe Menschen zusammen, die 
Hilfe benötigen und Menschen, die Hilfe anbieten.

Büro	
Treffpunkt an der Ach, Keller
Höchsterstraße 30
6850 Dornbirn

Bürozeiten	
Montag von 8:30 bis 11:30 Uhr,
außer Feiertag

Busverbindungen	
Stadtbuslinie 210
Landbuslinien 160 und 161
Haltestelle Treffpunkt an der Ach

Telefon
+43 650 595 2686
+43 650 595 2687
E-mail: senioren.boerse.dornbirn@gmail.com
Internet: www.senioren-boerse-dornbirn.at



Sie wollen helfen.Sie können helfen?

Sie haben Zeit und sind handwerklich geschickt 
oder haben einen grünen Daumen? Wir suchen 
hilfsbereite Senior:innen. Sie entscheiden selbst, 
wann, wo und wie oft Sie helfen wollen. Sie sind 
selbstständig und eigenverantwortlich und wäh-
rend Ihrer Tätigkeit für die Seniorenbörse durch 
eine Haftpflicht- und Unfallversicherung sowie 
eine Rechtsschutzversicherung geschützt.

Josef Huchler
Kunstschlosser; seit drei Jahren 
in der Seniorenbörse; hilft bei 
Klein- und Kleinstreparaturen

Nach meiner Pensionierung habe 
ich neue Aufgaben gesucht und in 
der Seniorenbörse eine Möglich-
keit gefunden, meine Fähigkeiten 
einzubringen. Dass ich dabei auch 
neuen Menschen begegnen kann, 
ist toll. Die Freude und Dankbarkeit 
der Senior:innenen ist meine größte 
Motivation.

Andreas Krieg
Hilft bei Gartenarbeiten und 
anfallenden Tätigkeiten; kann auf 
Grund einer Verletzung nur noch 
wenig helfen, wird dafür aber 
selbst fallweise die Seniorenbörse 
in Anspruch nehmen.

Älteren Menschen bei Gartenar-
beiten oder Kleinstreparaturen zu 
helfen, ist für mich eine wunderbare 
Aufgabe, die mich erfüllt. Dafür Wert-
schätzung und Dankbarkeit zu 
erleben, ist sehr schön. Mittlerweile 
bin ich gesundheitlich etwas ein-
geschränkt und freue mich, wenn 
ich selbst mal die Seniorenbörse in 
Anspruch nehmen kann.

Barbara Mischkulnig
Seit zwei Jahren in Pension; 
unterstützt regelmäßig einen 
blinden 96-jährigen Mann

Aus meiner familiären Situation 
heraus konnte ich selbst erfahren, 
wie leicht ältere Menschen in Not 
kommen und hilfsbedürftig werden. 
Daher hat mir die Möglichkeit im 
Rahmen der Seniorenbörse, ältere 
Menschen zu unterstützen, viel 
Freude, aber auch viel Lernerfah-
rungen gebracht, die mich persön-
lich in meinem Leben weiterge-
bracht haben.

Häufig angebotene und nachgefragte Tätigkeiten

Zwischenmenschliches: Zeit schenken, Besuche, 
Spaziergänge, Gespräche
Außerhalb des Hauses: Gartenarbeit, Schnee     
schaufeln
Im Haushalt: Punktuelle Mithilfe, Pflanzenpflege
Im Haus: Kleinstreparaturen, Glühbirnen wechseln
Fahrtendienste: Transporte, Grünmüll entsorgen
Technisches: Hilfe beim Computer, Handy, 
Fernbedienung
Haustiere: Tiersitter, Urlaubsbetreuung

Ihr Engagement zählt.


