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MAN KANN NICHTS DAGEGEN TUN. Einer der vielseitigsten Dornbirner
Senioren, der bekannte Kiinstler,
DASS MAN ALTERT. Prof. Anton Burtscher, wird heuer

97 Jahre alt.

ABER MAN KANN SICH DAGEGEN Noch heute versteht er es, in seiner

lebendigen Erzdhlweise, die Gescheh-
WEHREN, DASS MAN nisse der Vergangenheit eindrucks-

VERALTET | voll zu schildern.




Liebe Leserinnen, liebe Leser !

Einen S t in dieser Nummer der
"Stubat" bildet unser Altersheim an der
HochsterstraBe.

Im Jahre 1955 war es mit seinen 68 Betten
eines der grtBten und modernsten Heime
WestOsterreichs. 1971 wurde es um 24 Ein-
bett-Zimmer und 10 Pflegezimmer erwei-
tert und bietet heute Wohnung fiir 104
Personen.

Durch stdndige Verbesserungen ist es in
Betreuung, Lage und Kamfort nicht nur
eines der besten, sondern auch eines der
preisglinstigsten Heime unseres Landes.

Flir Personen, die trotzdem den Pensions-
preis nicht zahlen kdnnen, springt die
Sozialhilfe ein, wenn keine anderen Be-
zlige und kein Vermgen vorhanden sind.

So verbleiben in unserem Altersheim

Senioren, die auf diese Zuschiisse ange-
wiesen sind, zumindest 20 % der Pension
und die Sonderzahlungen als Taschengeld.

Natiirlich miissen die lLeistungen der So-
zialhilfe zurlickerstattet werden, wenn
der Pensiondr selbst oder seine unmit-
telbaren Angehdrigen dazu in der Lage
sind.

Neben den Leistungen flir die Sozialhilfe
(Dornbirn, zahlt jahrlich 21 Mill.Schil-
ling in den Sozialhilfetopf) tragt die
Stadt auch den jdhrlichen Abgang des
Altersheimes mit rund 4 Mill.Schilling.

Dadurch ist es mdglich, die Pensions-
preise relativ niedrig zu gestalten.
Mittellosigkeit soll auf jeden Fall kein
Hindernis sein filir einen Platz im Alters-
}Eim.

Als soziales Zentrum in der Altersver-
sorqung deckt es durch verschiedene
Dienstleistungen einen groBSen Bereich ab.

M5ge es allen Verantwortlichen gemein—
sam gelingen, die Erfordernisse immer
wieder neu zu sehen, Entwicklungen zu
erkennen und so die notwendigen Leistun-
gen zu erbringen.

Thr Bruno Amann
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KEINER SOLL HUNGERN UND FRIEREN ...

dies dachte sich auch Herm Adolf Mathis
(78 Jahre alt), der in mithevoller Klein-
arbeit dieses prachtvolle Futterhaus fiir
die Winterfiitterung der Végel gebastelt
hat. Sogar die HaselnuBstangen holte er
selbst aus dem Wald.

Er schenkte dieses Futterhaus dem Alters-
heim Dornbirn, wo es nun beim Hauptein-
gang bewundert werden kann. Die Vigel
haben bereits von diesem neuen Futter-
platz Besitz ergriffen.
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Im Hatlerdorf lebte einmal ein Lehrer,
der 93 Jahre "jung" war. Er hatte einen
Freund, der war auch Lehrer und war

73 Jahre "Jjung". Eines schinen Tages
fragte der 93-jéhrige den 73-jdhrigen,
ob er nicht eine bestimmte Angelegen-
heit erledigen ktnne. Der 73-jdhrige
sagte zu, vergaB es aber. Das passiert
tberall.

Aufgebracht schimpfte der 93-jdhrige:
"Da sieht man's wieder, man kann sich
auf die jungen Leute einfach nicht mehr
verlassen!"

Was heiBt eigentlich alt ?

Ein 113 Jahre alter Kaukasier wiirde
den 93-jdhrigen als jung bezeichnen.
Im Grunde genammen beginnt das Alter-
werden schon bei der Geburt.

A. WeiB
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in Dornbinn-0benrdorf) .

ﬂ;kf g

BEHTNDERMTENT AX:I
TELEFON 62 3 00

Frau M. 44t 82 Jahre alt und an den RolL-
stuhl gebunden.

Genne winde s4ie von ihren Tochter zu einem Ausflug
an den Bodensee mitgenommen werden. Das Umladen vom
Rollstuhl ins Auto und zuniick <8t jedoch ohne fremde
Hilfe zu beschwerlich.

0b sie es wohf mit dem Behindertentaxi versuchen
sollte 7 — Sie wihft die Nummer dern Dornbirner
Rettung und trhdgt ihn Anliegen von. Und sie hat
Gliick: Pinktlich zur vereinbarten Zeit sieht am
ndchsten Tag das Behindertentaxi vorn den Haustiire.
Der Boden des Spezialfahnzeuges wirnd abgesenkt,

50 dap Frau M. mithelos mit dem Ro&Lstuhl hinein-
geschoben wenden kann. Die Tochter nimmt auf dem
Begleiternsitz PLatz und ein greundlicher Fahren
bringt die beiden zum gewiinschten Ausglugsziel, von
wo s4e einige Stunden spdtern auch ebenso problemlos
wieden abgeholt wenden. Die Fahrthosten: pro Sirnecke
S 20.--.

Ein modennes Mdrchen ? — Eine Tatsache !

Seit 19€2.4st bel den Rettung Dornbirn ein Behindenr-
tentaxi stationient. Es kann von Personen {m Rofl-
stuhl oden stark gehbehinderten Personen (auch mit
Begleitperson) 4in Anspruch genommen werden.

In Frage kommen Fahrten federn Art,

40 zum Beispiel Transpornt
zur Therapie
zu Angehdrigen (Geburtstagsfecien usw.)
zu klLeineren Ausfligen
zu Amtern (Exbschagtsverhandlungen usw. )
zu Sendiorentreffpunkten

Grundsdtzlich werden dringende Fahrnten vorgezogen.
Preis pro Fahnt S 20.-- (hin und zwuick S 40.--,
wenn das Taxi Lnzwischen andere Fahnten erledigt).
Anmeldetermin 444 mindestens 24 Stunden vor dex
Fahnt. Bel Anmeldung von zwed verschiedenen Fahiten
wind die dringendere vorgezogen.




Aus UNSEREM AL TERSHEIM .+ v 4 .

- Seit ich im Heim bin, freue ich mich
auf jeden neuen Tag,wenn ich erwache ...

= Wenn ich nur sterben kémnte ....

= Hier fiilhle ich mich sicher, hier bin
ich zu Hause ....

= Ich fiihle mich vernachl&ssigt, meine
Kinder haben so wenig Zeit filir mich ...

- Es reut mich, daB ich nicht schon friiher
ins Altersheim kam ....

- Hier kann man in den alten Tagen noch
die ganze Welt kennenlernen (Filme)

= Ich bin froh, wenn alles vorbei ist ...

= Weihnachten im Heim ist mir lieber als
bei den Kindern zu Hause ....

Kaum zu glauben, daf alle van selben Heim
sprechen und doch k&nnen Besucher es
téglich so erfahren.

Die Erdgeschosse der beiden Zimmertrakte
sind fiir Pflegefdlle reserviert. Dement-
sprechend ist auch der erste Eindruck,
wenn man das Altersheim betritt und schon
van Garteneingang aus die schwerstbehin-
derten Personen in den Rollstiihlen sieht
(sie machen immerhin ein Viertel aller
Heimbewohner aus). Aber gerade filir sie
ist es wichtig, da8 sie ein wenig Tapeten—
wechsel haben, Besucher kammen und gehen
sehen und oft ergibt sich ein unver-
hofftes Plduschchen.

Andere Heimbewchner — voll Energie -

sind oft den ganzen Tag nicht im Heim
anzutreffen. Sie haben soviel zu tun,

daB sie kaum Zeit flir die Veranstal-
tungen im Hause haben.

Gute Pflege ist gewdhrleistet

Flir die gute Pflege sorgen drei diplomier-
te Krankenpfleger, 7 Altenpflege— oder
SHD-ausgebildete Personen sowie 8 Hilfs—
pflegedienste.

Gesamt beschéftigt das Altersheim

45 Mitarbeiter (innen)

Besucher erwiinscht

Mit Staunen sieht man oft bei einem Be-
grdbnis hundert und mehr Menschen hinter
dem Sarg eines Pensiondres herlaufen und
fragt sich, warum diese ILeute nicht ein-
mal zu Iebzeiten eine Stunde flr einen
Besuch geopfert haben.

Das Altersheim hat keine fixen Besucher—
zeiten, wenn man von notwendigen Aus-—
nahmen absieht.

Gdste sind - ausgenammen zu den Essens-—
zeiten = bis 20.00 Uhr immer willkommen.

Ein kleines Heer von aktiven Senioren

leistet tdglich eine Reihe von Arbeiten,

die der Gemeinschaft zugute kammen.

— Altar und Messtexte fiir die Frilhmesse
werden vorbereitet

— Der Minizoo, bestehend aus 2 Wellen-
sittichen, 1 Ranarienvogel, einem
Amazonaspapagel und zwei Streifen—
héxrnchen wird versorgt (als Leihgabe
hatten wir auch schon Schafe und
Kaninchen zu Gast)

- Die zahlreichen Blumen und Griinpflanzen
des Hauses werden gepflegt und begossen

- Unser oft bewunderter Balkonblumen -
schmuck, rund 300 Geranienstbcke, wird
liebevoll versorgt

- Botengdnge zur Post und in die Apotheke
werden durchgefiihrt

- Das Mittagsgeschirr abgerdumt

- Leere Flaschen und die Zeitungen einge—
sammelt

und wenn die Kiiche Kirschen zum Entkernen

oder Bohnen zum Entgraten hat, so sind es

ebenfalls Senioren, die gerne bei diesen

Arbeiten helfen.

-----

Sichere Arbeitspldtze auch sogar fiir
7_Kilhe und 117 Hithner

Fiir das leibliche Wohl der Pensicndre
sorgen 6 Damen, die nicht nur fiir das
Altersheim, sondern auch Ffiir die
Seniorenwohnungen und die Aktion
"Essen auf Ridern" tédglich rund 240
Meniis zubereiten.

Um den Tagesverbrauch von 70 Litern
Milch und 80 Eiern zu decken, wird die
tdgliche Produktion von 7 Kithen und
117 Hihnern bendtigt.




JAHRGANGE
IM ALTERSHEIM
ménnlich | weiblich

1887 1

1888

1889

1890 2

1891 5

1892

1893 4

1894 3

1895 2

1896 4

1897 2

1898 5

1899 2 4

1900 1 5

190l 2 2 S5l

jlggg ! g Was ist los im Altersheim ?

ng 12 Flir Pensiondre, die an Veranstaltungen auferhalb des

1906 2 2 Altersheimes nicht teilnehmen kénnen, wird im Heim einiges

1907 1 4 geboten: .

1908 1 Montag Flaueik

1909 2 3 Dienstag Gymnastik

1910 2 Donnerstag Basteln

1911 1 2 Freitag Singen

1912 1 Die hl. Messe wird am Sonntag um 9.30 Uhr gefeiert, von

1913 Montag bis Freitag um 7.00 Uhr. Téglich ist um 18 Uhr

1914 ' 3 ein Kosenkranz.

1915 1 Neben diesen gleichbleibenden Terminen laden wir auch

1918 1 immer wieder ILeute ein, die Abwechslung in den Altersheim-
alltag bringen.

1921 1 1 So waren es im vergangenen Halbjahr unter anderem Schwester

1922 1 Mathilde mit Geddchtnistraining, Herr Norbert Broll und

1923 Herr Kurt Zehrer mit Dia-Vortrdgen, die Freizeitgruppe

1931 1 Wallenmahd, die Jungschar Oberdorf,die Musikschule Hammerle
die Heimatdichterin Klara Schwendinger und die Mitglieder

; derFaschingsgilde Rudolf Flax, Waltraud Granig, Erwin

;ﬁg&nw%?g e;fsui Sribe Geiger, sowie.das Gesangsduo Grete und Marianne aus

Bregenz und viele andere .

Und die Bezahlung ..,...

| 1 Monat im
2-Bettzimmer, Altbau kostet S 4530~
1-Bettzimmer, Altbau S 5,550
1-Bettzimmer, Neubau S5 6.85200=—
in der Pflegestation 5 l4:510.—

In diesen Preisen sind 10 % Mehrwertsteuer enthalten,

das heiBft, daB der Staat fiir das Zimmer im Neubau

- S 662.—,fiir das Pflegebett S 1.451.— pro Monat an
Steuvern kassiert.

Und dennoch: Dornbirns Senioren wohnen duBerst preis-—

~ glnstig. In vergleichbaren Heimen des Landes zahlt man
z.B. fiir ein Einbettzimmer zwischen S 7.500.—- u. S 8.500.-
und fiir ein Pflegebett zwischen S 16.000.- und S 21.9%00.-.




FUR ALLE SCHWERHORIGEN @

1. Versuchen Sie nicht, Ihre Schwer-
h8rigkeit zu verheimlichen. Im Gegen—
teil: Bitten Sie Ihren Gespréchs-
partner, Thnen sein Gesicht zuzu-
wenden und deutlich zu sprechen.

2, Tragen Sie Ihr HOSrgerdt immer bei
sich und sorgen Sie flir die richtige
Wartung und Einstellung.

3. THuschen Sie nicht vor, eine Unter—
haltung verstanden zu haben, wenn
das nicht der Fall ist.

4. In Gesellschaft sollten Sie sich
neben eine Gesprdchspartner setzen,
der deutlich spricht. Haben Sie beim
Gesprdch "den Faden verloren", so
ist dieser sicher gerne bereit, die
bisherige Unterhaltung kurz zusammen—
zufassen.

5. Ihre Partner werden Verstdndnis
dafiir aufbringen, daB es Sie mehr
als die NormalhSrenden anstrengt,
einer Unterhaltung zu folgen.
Scheuen Sie sich nicht davor, von
Thren Mitmenschen Riicksicht zu ver—
langen.

6. Uben Sie das Ablesen vam Mund und
versuchen Sie auch dadurch, sich
Ihren Platz im gesellschaftlichen
Ieben zu erhalten.

7. Plir Haushalt, Beruf und Freizeit
steht heute eine grofe Anzahl von
Hilfsmitteln zur Verfligung. Lassen
Sie sich im Gehtrlosenheim in
Dornbirn, Feldgasse 24, Tel. Nr.
65 7 33 beraten.

Sen1ORENTREFFPUNKT ~ HASELSTAUDEN

Wir trauern um
Frau Iydia Schwendinger
aus der Mdhdergasse.

Seit Beginn des
Treffpunktes Hasel-
stauden vor sieben
Jahren hat sie ihre
Sorge und Aufmerk-
samkeit unseren
Senioren gewidmet.
Sie war eine freund-
liche und hilfsbe-
reite Betreuerin.

Der Herrgott mdge ihr alles lchnen
und ihr die ewige Freude schenken.

SENIORENTREFFPUNKTE

der Stadt Dornbirn

TREFFPUNKT KOLPINGHAUS

Jahngasse 20

16. Apr. 14.30 Uhr - Frieden mdgliich ?-

es spricht Kaplan Winsauer

14.30 Uhr Unsere Heimat im
Wandel der Jahreszeiten -
Lichtbildervortrag mit Dir.
Josef Bischof

14.30 Uhr Geburtstagsfeier flir
alle im Mai geborenen Senior-
innen und Senioren

14.30 Uhr Natiirliche Schddlings-
bekémpfung im Garten - es spricht]
Herr Rudolf Riedmann, Altach

14.30 Uhr Wertvolle Tips zur
Gesunderhaltung u. Pflege der
Beine - Dipl.Kosmetikerin Frl.
Karin Amann

13.30 Uhr Wir treffen uns beim
Kolpinghaus zur Besichtigung
der SPAR-Zentrale und der Firma
'efef'

30. Apr.

7. Mai

14. Mai

21. Mai

28. Mai

Jeden Montag 14 Uhr Gymnastik
16.30 Uhr Probe des Senioren-
chores

Jeden Mittwoch 8.30 Uhr Gymnastik im
Wasser - im Hallenbad

Jeden Donnerstag 9.3o0 Uhr Gymnastik mit
Frau Gaber im Annaheim
14.00 Uhr Handarbeiten

Terrrunvcr  HASELSTAUDEN

Pfarrheim, HaselstauderstraBe 29

17. Apr. Besinnlicher Nachmittag
mit Pfarrer Andexlinger

24, Apr. Ostertanz

8. Mai Maiandacht in G&fis

15. Mai Diavortrag iiber Stidafrika
mit Linde und Pepi Neuner

22. Mai Gesundheit durch Heilkrduter
Vortrag mit Krauterexperten
Herrn Mitterberger

29. Mai Ausflug ins Rappenloch

(bei Schlechtwetter geselliger
Nachmittag im Pfarrheim)




SENIORENTREFFPUNKTE

der Stadt Dornbirn

TREFFPUNKT SCHOREN

Pfarrheim Schorenquelle

11. Apr. Betriebsbesichtigung bei
der Fa. Migros—Zentrale,
Gossau/St.Gallen, Schweiz

16. Apr. Besinnlicher Nachmittag
mit Caritas Dir.Pfarrer
Amann

30. Apr. Vortrag iber FuBpflege
mit Dias von Fr. Amann

7. Mai Gemlitlicher Nachmittag mit
Geburtstagsfeier mit den
im Monat Mai geborenen
Seniorinnen u.Senioren

bis 3-Tagesausflug nach Rothen-
17. Mai burg cb der Tauber

21. Mai Filmvortrag tber eine Welt-
reise von Prof.Gassner
Ausflug nach Rankweil mit

Besichtigung der renovierten
Kirche

B

16. Apr. Besinnungsnachmittag
mit Kaplan Bonetti
9. Mai Betriebsbesichtigung in
Dornbirn
14, und Samerausflug ins Siidtirol

15. Mai Ubernachtung in Leifers bei
Bozen

21. Mai Geburtstagsfeier fiir die im
Mai geborenen Seniorinnen
und Senioren

28. Mai Diavortrag von Herrn Ing.
Thaler {iber die "Arbeits—
vorgange in der GroRmolkerei

Das NetTEaMm ALTWERDEN 1sT,

DASS MAN BEIM ZAHNEPUTZEN
EIN LIEDCHEN PFEIFEN KANN !

AN ALLE GUTHORENDEN

Wer gut hort, kann sich kaum die Situation
eines Horbehinderten vorstellen. Der Be—
troffene fiihlt sich unsicher und oft auch
isoliert. Helfen Sie mit, dem Schwerhori-
gen den Alltag zu erleichtern.

1. Wenden Sie einem Schwerhdrigen, auch
wenn er Horgerdtetrdger ist, stets das
Gesicht zu, damit er zusédtzlich von den
Lippen ablesen kann.

2. Schreien Sie einen Schwerhdrigen nicht
an. Denken Sie daran: Der Schwerh&rige
hért nicht leiser als Sie! Haufig kann
er z.B. hohe T6ne nicht wahrnehmen.
Sprechen Sie mit tiefer Stimme, ruhig,
sehr deutlich und nicht schnell.

3. Werden Sie nicht ungeduldig, wenn Sie
einen Satz wiederholen miissen. Um Miss—
verstiandnisse zu vermeiden, schreiben
Sie notfalls wichtige Mitteilungen auf.

4. Vermeiden Sie bei HOrgerdtetrdgern in
einem geschlossen Raum alle Nebenge-
rdusche (Fermseher, Radio) ,denn diese
werden durch das Horgerdt verstdrkt
und erschweren unndtig das Sprachver-
stdndnis.

5. Geben Sie einem Schwerh&trigen auch in
Gesellschaft stets das Gefiihl "dazu zu
gehtren". Lassen Sie ihn am Gesprédch
teilnehmen und informieren Sie ihn von
Zeit zu Zeit liber den Fortgang der
Unterhaltung.

6. Horen oder Mundablesen strengen den
Schwerhfrigen an und ermiidet ihn. Zeigen
Sie Verstdndnis und versuchen Sie ihn am
Gesprédch zu beteiligen.

7. Ndhern Sie sich einem Schwerh&rigen
miglichst nicht von hinten. Da er Sie
nicht kommen hdrt, kann er leicht er—
schrecken.

8, Sollte es Ihnen viel Mihe bereiten, sich
mit einem SchwerhSrigen zu verstindigen,
so denken Sie daran, daB er es noch viel
schwerer hat als Sie.

(Entnommen aus "Ratschldge flir Schwerhdrige
u.Ertaubte" der Fa.Beltone Service/Schweiz)

f




VOLKSZAHLUNG VOR 50 JAHREN:

Markt Hatlerdorf Ebnit Oberdorf Haselstauden zusammen
Wohnhduser 1170 595 27 417 208 2417
Bevtlkerung 8106 4400 115 2898 1156 16675
davon Auslinder 549 177 L 108 16 851

Heute leben in Dornbirn 39.377 Personen, davon sind 5.070 RAuslédnder.
Im Jahre 1934 gab es in Dornbirn noch 54 Alphiitten im Gemeindegebiet.

o S Y o

Im Jahre 1949 - vor 35 Jahren— fand der erste
groBe "Dorobiorar Fasnatamzug" statt. Rund
drei Dutzend Prunkwagen (von 70) waren Scho-
pfungen von Prof.Anton Burtscher und Jupp
Schneider.

Dazu schrieb das Vlbg. Volksblatt am 5.3.49:
"Das helle Entzlicken von groB und klein 18s-
te der Mirchenwagen 'Rappenloch' aus, der
auf zwei Felsen die sagenumwobene 'Teufels-—
briicke' trug, wdhrend sich durch die Schlucht
ein drduender Drache vorzwéngte, der nicht
nur mit den Wimpern klimpern konnte, sondern
aus seinen Niistern Feuer und Schwefel spie.
Wenn er seinen gefdhrlichen Rachen gegen

die Zuschauerspaliere wandte, wich die Menge
erschreckt zurlick. Dieser einschiichternde
Eindruck konnte aber nicht verhindern, daB
auf des Untiers Ringelschwanz sich ein
Klarinettist frdhlich niedergelassen hatte."

ES GESCHAHN ANNO

1904 -

1914 -

1924 -

1934 =~
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1964 -

vor 80 Jahren wurde der Bau der
Realschule fertiggestellt.

Der Stadtrat beschlieft, ge -
meinsam mit anderen Gemeinden
einen Polizeihund mit Standort
ILustenau anzuschaffen. Die tgl.
Futterkosten, ca.3o0-40 Heller,
sollen auf die Gemeinden nach
dem Verhdltnis der Einwochner-
zahl aufgeteilt werden. (Das
waren noch Sorgen!)

Der Neubau der 14 km langen
Strafe Dornbirn - Bddele -
Schwarzenberg wird beschloseen.
Die StraBe wird 3 Meter breit
geplant, die Baukosten incl.
Grundabltse u.Zduneerstellung
wird 230 Kronen betragen.

Geldentwertung ! Fiir lo.ocoo.—-
Kronen erhielt man: 1 Dose
Ulsardinen oder 6 Zitronen oder
2 kg Zwiebeln oder 12 Bleistifte
oder 1/2 kg Kirschen. Das Schuh
geld in der Musikschule betrug
pro Monat 50.000.-— Kronen.

Einweihung des Kriegerdenkmales

Im Jahre 1924 gab es in Dorn-
birn 41 PKW, 32 LKW, 49 Motor-
rader.

Bau der Stadtrandsiedlung
Birkenwiese und der Sportan-
lage Birkenwiese.

Der 1. Mai wurde als kilinftiger
Staatsfeiertag erstmals feier-
lich begangen.

Kinofilme: Ieise flehen meine
Lieder (Luise Ulrich,Hans Mosern)
Mata Hari (Greta Garbo),
Tarzan (Jonny Weifmiiller),
Meisterboxer (WeiB Ferdl)

Ja der Himmel iiber Wien (Magda
Schneider)

Dornbirn hatte im Jahre 1934
637 Telefonanschliisse.

vor 20 Jahren = neue Pfarreien
Bruder Klaus, St.Christoph
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