Stubot

MIT UND FUR SENIOREN GESTALTETE INFORMATIONSSCHRIFT DER STADT DORNBIRN
1983 Nr. 1

Mai

"KANNSCHT DAS HUS ?" UNTER DIESEM MOTTO STELLT DAS ALTERSHEIM FOTOS
VON ALTEN DORNBIRNER HAUSERN AUS ! FOTOGRAFIERT HAT DER BEKANNTE
FOTOGRAF FRANZ BEER IN DEN JAHREN ZWISCHEN 1940 UND 1950. DIE AUS-
STELLUNG IST BIS ENDE JULI GANZTAGIG GEOFFNET UND SOLLTE VON KEINEM
VERSAUMT WERDEN, DER SCHUNE FOTOGRAFIE UND ALTE HAUSER LIEBT.




Liebe Leserinnen, liebe Leser !

Sie sind im Besitze der ersten Nummer
unserer "Stubat". Sie stellt sich vor
als Informationsschrift mit und fiir
Senioren unserer Stadt.

Gerade fiir Senioren ist es wichtig,
informiert zu sein, iliber viele Dinge
Bescheid zu wissen, um ihr Leben
aktiv mitgestalten zu k&nnen. Dariliber
hinaus sind es aber gerade unsere er-
fahrenen Mitbiirger, die vieles zu er-
z&hlen wissen aus frilheren Tagen, und
daher legen wir groBen Wert darauf,
daB Senioren selbst mitarbeiten.

Unsere "Stubat" wird dreimal im Jahr
erscheinen und neben Anekdoten aus
friherer Zeit vor allem aktuelle
Dinge behandeln: Es sollen die ver-
schiedensten Einrichtungen innerhalb
der Stadt vorgestellt werden, die fir
unsere Betagten von Bedeutung sind.
Dariiber hinaus sind in unserer Stadt
mehrere Vereinigungen fiir unsere
Senioren tédtig, die ebenfalls zu
Wort kommen werden.

Neben den Programmen unserer Treff-
punkte m&chten wir auch auf kulturelle
Veranstaltungen hinweisen sowie liber
Erholungsmdglichkeiten informieren.
Wir wissen alle, daB die Gesundheit
eines unserer hochsten Gliter ist,
daher darf dieser Bereich in unserer
Zeitung nicht unerwdhnt bleiben.

Ich m&chte als zustdndiger Sozialreferent
dem Mitarbeiterteam fiir die Bereit-
schaft und die Milhe zur Herausgabe

dieser Information danken. Flir neue
Mitarbeiter bietet sich hier sicher-

lich ein groBes Betdtigungsfeld.

Ich darf Ihnen, liebe Leserinnen und
Leser, wiinschen, daB die 1.Ausgabe
unserer "Stubat" Ihr Interesse finden
mége und Sie sich mit mir schon auf
die ndchste Ausgabe freuen.

IThr Bruno Amann
Sozialreferent der Stadt Dornbirn

Spruchweisheit

Mit 70 jung zu sein, macht viel mehr Spafs,
als mit 40 alt zu sein.

Jakob Austermann

Grofmiitter erinnern sich

T e e heute wissen
viele Paten bei der
Firmung schon nicht mehr
was schenken. Bei meiner
Firmung war das anders:

1917 hatte man einfach
nichts ! Ein paar beherzte
Leute organisierten eine
Hilfsaktion filir die Dorn=-
birner Firmlinge:

Mit der Trambahn fuhren

wir mit unseren Firmpaten
von Dornbirn nach Lustenau.
Dort warteten die Paten an
der Osterreichischen Grenze,
wdhrend die Firmlinge auf
die Schweizer Seite durften.
Das Schweizer Rote Kreuz
hatte am anderen Ufer des
Rheins einen Stand aufge-
stellt und jeder Firmling
bekam ein Stilick WeiBbrot
und einen Schiibling ! Dann
muBten wir wieder zuriick

ZU unseren wartenden Firm-
paten.

Erwdhnen mdchte ich noch,
daf fir mich und auch fiir
manche andere ein Stilick
WeiBbrot und die Wurst etwas
so Kostbares waren, das

wir sie mit nach Hause nahmen,
um auch den Geschwistern und
den Eltern etwas abzugeben !

S —— i — ——— " T — i —— "

Das ALTER A4t ein heiklig Haus
und fdngt bald an zu wanken;
dem einen gehn die Haare aus,
dem andern die Gedanken !

(Diesen Kalenderspruch aus dem
Jahre 1893 brachte uns
Frau Stefanie Wagner) .

Frau Seitz an ihrem
90. Geburtstag :

Jo,jo, ma ischt niint beldr as
glei alt !

(Man ist nichts schneller als
gleich alt)
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Kdnnscht déds no ?

Dornbirner-Lied

LaBt uns singen Dornbirns Lied,
Dornbirns Lied, daB es klinge bis
ins Ried, bis zum First hinauf !
Trialala, trialala,Dorobirar sind
mir jo,trialala, trialala,bis zum
First hinauf.

Rings umgl&nzt von Berg und Flur...
sind wir frdhlicher Natur, wie uns
Gott erschuf. Trialala

Vom Hochédlpele bis zum Rhein,
gldnzt kein hellrer Edelstein
unserm Markte gleich.

Sehet Dornbirns Biirgerschaft, ist
ein Volk voll Arbeitskraft,
fleiBig, fromm und treu.

Dornbirn ist die gréBte Stadt,
weil sie vier Bezirke hat
unter einem Dach.

Kirchen gibt es bei uns vier
und Kapellen zwtlfe hier,
Gott zu Lob und Ehr.

Stickereien ohne Zahl,
Fabriken nach der Wahl,
riihmen unsern FleiB.

Und Wirtschaften, wie's der
Brauch, Dorobirar lieben's auch,
das ist sicherlich.

und

Markt gebiihrt der Ehrenrang, da
sind Leut von gutem Klang,
reich und sehr gelehrt.

Freundlich liegt das Hatlerdorf,
zwischen Ach und Siidbahnhof,
ganz gemiitlich da.

Oberdorf ist hochgestellt, und
rithmet sich zu allem Geld
als eigene Pfarrei.

Haselstauden,was ist das, mit
der neuen WialderstraB,
kostlich aber fein.

Dazu f&hrt die Tramwaybahn, durch
die Stadt so schnell sie kann
bis nach Lustenau.

Darum lieber Heimatort, wachse,
bliihe fort und fort, uns zu
Lust und Ehr !

Brider stoBt die Glé&dser an,
jeder, was er kann,
Dornbirn lebe hoch !!!

trinke

Wer kann uns sagen;wer dieses Lied
geschrieben hat und aus welcher Zeit
es stammt ?

P e O R B R )

WussTEN SIE scHon ?

daB die Gelberlibe eine
Wahre Wunderwurzel ist ?

@ Das darin reichlich ent-
haltene Karotin schiitzt vor
Krebs und Nachtblindheit.

® Das Mohren-Pektin bindet
krebserregende Stoffe im
Darm, senkt die Blutfette

und beugt damit der Arte-
rienverkalkung vor.

e Die rund 50 verschiedenen
Mbhrentle vernichten Krank-
heitserreger im Darm und
beruhigen das gesamte Ver-
dauungssystem bei Darmin-
fektionen.

® Das Kalium der Gelberiibe
entwdssert und normalisiert
einen zu hohen Blutdruck.

® Gelberiibensaft wirkt
stoffwechselanregend und
durchblutungsférdernd.




DORNBIRNS SENIORENWOHNGEME
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Das dsterr. Fernsehen drehte einen 15-Minuten-Film fiir die Sendung
"Wir". Das deutsche Fernsehen reiste gleich mit einem vierkdpfigen
Aufnahmeteam an, blieb 5 Tage, um mdglichst wahrheitsgetreu iiber
das Leben in der Wohngemeinschaft zu berichten.

Zahlreiche Briefe aus dem In- und Ausland, Sozialausschiisse und
Alternativgruppen kamen auf Besuch. Im April brachte der KURIER

einen GroBartikel in der Sonntagsausgabe {iber "die neuen Wege in

der Dornbirner Seniorenbetreuung” und im Usterreichteil des Kirchen-
blattes wurde (interessanterweise von einem Salzburger Reporter)

liber Dornbirns Seniorenwohngemeinschaften "inmitten pulsierenden
Lebens" geschrieben. Radio Salzburg bendtigte dringend ein Interview,
und die frilhere Betreuerin Sr. Margrith wurde zu einer Sozialarbeiter-
tagung nach Basel gerufen, um das Dornbirner Modell vorzustellen.
(Siehe Spalte).

Stadtrat Bruno Amann hdtte bei der Einfillhrung der ersten Wohnung vor
rund sechs Jahren wohl kaum erwartet, daf seine Idee zu einem solchen
Dauerbrenner wirde.Und dennoch - trotz mancher Probleme, wie sie auch
in einer GroBfamilie auftreten kdnnen - sind sich alle Besucher einig:
Dornbirns Seniorenwohnungen z&hlen zum Besten, was in den letzten
Jahren in der stationdren Seniorenbetreuung geleistet wurde.
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Die fiinfte Dornbirner Seniorenwohnung (siehe Skizze) entsteht derzeit
im Oberdorf auf dem SchloBSbrduareal. Sie wird im Frilhjahr 1984 bezieh-
bar sein. In der optisch ansprechenden Wohnanlage wurde im ErdgeschoB

des zweiten Wohnhauses links eine 11-Zimmerwohnung eingeplant. Diese
bietet Wohnraum flir 8 Senioren und eine Betreuerin.

L1eRe LESERINNEN, LIERE LESER ! Wir wiirden uns sehr freuen, wenn Sie eifrig an der
Gestaltung der Informationsschrift "STUBAT" mit-

helfen wiirden ! Thre Meinung, Ihre Winsche, Beitrdge und Ideen nehmen schriftlich

oder miindlich gerne entgegen :

Franz Wehinger, Altersheimverwalter, Dombirn, Hchsterstrage 3o, Tel. 66388

Helmut FuBenegger, Neues Rathaus, Perscnalabteilg., 2. Stock, Tel. 65681 / 36

Hildegard Tschenett, Altes Rathaus, Sozialabteilg., Zi.Nr. 2, Tel. 65681 / 51
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Ahnlich
wie bel uns,
wenden auch die Basfen Altersheime
allmihlich P4Legeheime, und man sucht
nach Méglichkediten, mit PensLonisten
neue Wege zu gehen.

Ich enzdhfte - jedengalls wnicht ohne
Begeisterung - von der Dornbirnen
Initiative.

Was die Anwesenden 4n Ernstaunen
vensetzite:

o Die Untenbringung den Wohnung mitten
Ain den Stadt. Rundum wohnen funge
Famc€ien.

¢ Die Kommunen-Engahrung mit dalteren
Menschen:

sie st moglich und kann edngelbt wenden;
weeckt Unternehmungslust, schafgt Freude
und liberraschung. Natinlich gibt es auch
hin und wieder Spannungen, Leid und Ein-
samkeit. Sie 8% nichit fedenmanns Sache,
dahen ist die grele Wahf noiwendig.

o Das Zusammenfeben mit jungen Familien
in einem Wohnblock gelingt: Feste ven-
schonern alt und jung das Leben, kleine
Dienstleistungen (gegenseditig) schafgen
B.indungen.

® Die elgene Zimmerausstattung Lapit
Fremdes schnell verntraut wenrden.

¢ Die kleine, gut eingerichtete Kiiche
mit Backofen steht jedermann zur Ver-
filgung. Die Hauptmahlzeiten 4Lfammen
aus der guten Alternsheimkiiche (Essen
auf Rddern), und auch die Wasche wird
vom Altershedim besorgt.

¢ Dies gibt den Betreuenin Zeit, nebst
den Aufrdumearbeiten, die ein Stiick weit
miteinander verrichtet wenden, flin die
Senioren und deren Hobbys dazusein.

Die Baslen staunten (ben die font-
schnittlichen Dornbinner und wagen es,
in diesem Sinne weilten an fhrem Progfekt
zu arbeliten.

Es Lebe Donnbinn !

Sn. Marngnith

e

EIN BESONDERER SERVICE
DER STADT DORNBIRN

4 neue Pflegebetten

Der AltersheimausschuB sprach
sich fiir die Anschaffung von
4 neuen Pflegebetten im Werte
von je S 45.000.-- aus, die
inzwischen auch vom Stadtrat
genehmigt wurden.

Nur wenigen Personen ist bekannt,
daB es in unserer Stadt ein in
weitem Umkreis einmaliges Service
gibt:

Seit drei Jahren werden in
Zusammenarpeit mit dem Kranken-
pflegeverein vom Altersheim

verliehen, wenn besonders schwere
Pflegefdille zuhause gepflegt
werden.

" Pflegebetten an Privathaushalte

Die elektrisch verstellbaren
Betten bieten eine groBe Er-
leichterung filir Patient und
Betreuer.

Derzeit sind 6 Betten im Einsatz.

Die Betten werden kostenlos
Verliehen.

—

ACH, DIESE ALTEN,

SAGEN DIE JUNGEN !
IMMER DIESE JUNGEN,

SAGEN DIE ALTEN !

Impressum:

Medieninhaber:

Sozialamt der Stadt Dornbirn, Altes Rathaus,
Tel. 05572/ 65681

Filr den Inhalt verantwortlich:
Franz Wehinger, HSchsterstraBe 3o,
Tel. 05572/ 66388

Druck:
Vlibg. Verlagsanstalt Ges.m.b.H.,
Dornbirn, Schwefel 81




SENIORENTREFFPUNKTE

der Stadt Dornbirn

Trerepulkr KO:L P.I NG SHAUS !

Jahngasse 12

30. Mai Vergniigter Nachmittag mit
Akkordeongruppe Gabriel

Besichtigung: SPAR-Zentrale
und Wachszieherei

i Aktuelles Geschehen in unse-
rer Stadt mit Vizebilirger-
meister Rudolf Sohm

Geburtstagsfeier mit
Instrumentalgruppe F.Mahr

AbschluBausflug nach
Walzenhausen

20. Juni

27. Juni

=0=0=0=0~0r0=00=0~0"

jeden Donnerstag 14.40 Uhr
Handarbeiten

jeden Montag 16.30 Uhr
Probe des Seniorenchores

Mittwoch 8.o0o0 Uhr
Gymnastik im Wasser
Hallenbad Dornbirn

jeden

Donnerstag 9.30 Uhr
Spielboden (Stadthalle)
Seniorengymnastik mit
Frau Gaber

jeden

=0=0=0=0~0=0=0=0=0~0~0~

Ausfliige und Wanderungen

18. Mai Wanderung iliber Unterklien-
Emsreute-Steckenweg-Haslach
ab Bahnhof Dornbirn 12.42 Uhr

25. Mai Fahrt nach Sibratsgfédll
(vorherige Anmeldung erbeten)

1. Juni Wanderung: Ebnit-Hackwald-
Spdtenbach-Giitle
ab Bahnhof Dornbirn 12.55 Uhr

8. Juni Fahrt auf den Pfédnder
(vorherige Anmeldung erbeten)

15. Juni Wanderung: B&dele-Hochdlpele-
Gschwendt-Kehlegg
ab Bahnhof 8.30 Uhr

22. Juni Fahrt nach Faschina

(vorherige Anmeldung erbeten)

TREFFPUNKT HASELSTAUDEN

Pfarrheim, HaselstauderstraBe 38
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31. Mai

7.Juni

—— i ——
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28. Juni

5.Juli

Dr. Anzenbacher
Vortrag - Erste Hilfe

Frbhlicher Nachmittag,
Geburtstagsfeier, Musikanten-
ehepaar Jager

Betriebsbesichtigung
Ndheres im Gemeindeblatt

————————————— ————————————————
————————————— ————— o~ — . s

17 eoduni s Tltaglger
Senlorenausf ug ins Pustertal
(Slidtirol)

e e ——
——— ————————————— i ————————————

Dornbirns Jugend spielt
fiir uns
Musikschule Dornbirn

AbschluBfest mit Geburts-
tagsfeier fir alle im Juli
und August geborenen Senioren.

Ganztagsausflug ins
Kleinwalsertal

-0=0=0=0—0=0=0=0=0=0=0=
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TrRerrPuNkT ROHRBACH TRerrpunkT S CHOREN

Pfarrheim,Rohrbach 37 Pfarrheim, Schorenquelle 5

20. Mai Dr.Albert Bohle: 3o. Mai bis 1. Juni Dreitagesfahrt
Die Entstehung der Ber- ins steirische Salzkammer-
parzellen und StraBen- gut, Hallstadt, Gosausee
namen in Dornbirn und Bad Ischl

6. Juni Betriebsbesichtigung 6. Juni Wir feiern das 5-jdhrige

eines groBen Betriebes Bestehen unseres Treffpunktes
vormittag 8.30 Uhr mit Geburtstagsfeier, Musik

13. Juni Geburtstagsfeier mit undiSpdel
Musik und Spiel 13. Juni Dia-Vortrag

20. Juni Norbert Br&ll : Dias Indonesien - Bali

Dornbirn, Vorarlberg 20. Juni Dia-Vortrag
_________________________________ Sizilien
27 COMRSVARIaE BashEir N1Bg. riormlias w1 crmk | oo e B e e ST TR T S
Naturschau, anschlieBend 27. Juni Halbtagsausflug:
zum Zviere ins Kulturhaus Fahrt ins Blaue

4. Juli GroBe SommerabschluB-
feier mit Uberraschungen
und Geburtstagsfeier fiir
die im Juli und August
geborenen Senioren.

Es BEGANN, WIE SO OFT, MIT EINEM S CH LA GANFALL vvsuns

Nach drei Wochen Spitalsaufenthalt war Herr M. plétztlich kein Kranker
im Sinne des Spitalsgesetzes mehr, sondern ein Pflegefall.
"Wenn Sie die Mdglichkeit haben, Ihren Mann selbst zu pflegen, kdnnen
Sie ihn zuhause behalten, sonst miissen Sie sich wm einen Platz im Pflege-
heim bemiithen!" So lautete das abschlieBende Gespréch des behandelnden
Arztes mit Frau M.
Seither sind fiinf Monate vergangen. Herr M. wird zuhause gepflegt und
maeht, nieht zuletzt aufgrund der hiuslichen Atmosphire, gesundheitliche
Fortschritte. Er kann kleine Strecken gehen und seine vorher geldhmte
Hand wieder bedingt einsetsen. Die Schwester des Krankenpflegevereines,
die nach seiner Spitalsentlassung tdgliech ins Haus kam, wm die anfangs
sehwierige Grundpflege durchzufiihren und seine Gattin in der Kranken—
pflege einzuschulen, wird nun nicht mehr bendtigt.
Wieder ein Erfolg des Krankenpflegevereines, mit dessen Hilfe es mdglich war, die Ein-
weigung in ein Pflegeheim zu verhindern.
Rund 50 Pflegeféille werden von zwei geistlichen und zwei weltlichen diplomierten Kranken-
schwestern sténdig im Bereich der Stadt Dornmbirn betreut. Zehn Altempflegehelferinnen
unterstiitzen die Krankenschwestern stundenweise in der Altenbetreuung.
So wurden 292 Personen im vergangenen Jahr gepflegt und von den Helferimnen 1723 Stunden
filr 22 alleinstehende alte Menschen aufgewendet.
Die Dormbirmer wissen die Hilfe aber auch zu schiitzen: Uber 4000 Haushalte sind Mit-
glieder des Krankenpflegevereines. Und trotz der groBen Hilfe, die im Notfall fir unbe-
grenzte Zeit in Anspruch genommern werden darf, ist der Jahresbeitrag mit 8 130,--
duBerst gering.
Die Zahl der Mitglieder steigt stiindig,und viele Spenden beweisen, wie sehr die Arbeit
des Vereines von der Bevdlkerung geschitzat wird.

Ndhere Auskiinfte gibt Ihnen gerne der KRANKENPFLEGEVEREIN DORNBIRN,Annagasse 3.
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EBNIT-HACKWALD
Erholungsheim in 1094 m
Seehthe, in stiller be-
waldeter Gegend.
Spezielles Seniorenpro-
gramm flir Frauen und
Ehepaare illber 60 Jahre.
Termine: Juni bis Sept.
Preis:

2 Wochen

3 Wochen
Auskiinfte u.
Prospekt bei

Sy tas-bs 1P dEehs

S Joo.——
S l.080.—-
ausfiihrlicher

ARCO AM GARDASEE

31. Mai bis 8. Juni 1983
Die Senioren sind in
einem modernen Hotel mit
Freischwimmbad und herrli-
chem Park untergebracht.
Ausfliige in die land-
schaftlich und geschicht=-
lich interessante Gegend
ergénzen dieses Ferien-—

programm.
Preis: S 3.020.—

GALLSBACH Ober&sterr.
27. Aug. bis 3. Sept.
Dieser Luftkurort liegt
wenige Kilameter van
Wels entfernt im wald-
reichen Alpenvorland.
GroRer Kurpark und herrli-
che Wanderwege in der
Nahe. Vollpension mit
Mentiwahl, Fahrt und
Ausfliige, ab S 2.770.—

WANDERWOCHEN WARTH
Das Beradorf Warth bietet
ideale Voraussetzungen
fiir kleinere und grifere
Wanderungen im herrlichen
Hochtannberggebiet.
Anreise mit Privatauto
oder Postamibus.

Vollpension.
9. = 18.Sept. ‘S 1.480.~
18.~ 30.Sept. S 1.920.—

Ausfiihrliche Prospekte

KAB 6800 Feldkirch,
Bahnhofstr, 13

(Kath . Arbei tnehmerbewegung)

INTERRAIL - BAHNSERVICE
FUR SENIOREN

—_——== =t ———

Reiselustigen Senioren bietet
die Bahn ein preiswertes
Europa-Reisevergniigen:

Damen ab 60 und Herren ab 65
Jahren kénnen mit einer

Interrail-Seniorenkarte
einen Monat lang auf allen

staatlichen Bahnen der nach-
stehend aufgezdhlten Lidnder
beliebig oft fahren.

Auf vielen Schiffahrtslinien,
Privatbahnen und Bergbahnen
gibt es iiberdies bis zu 50 %
ErmaBigung. Durch geschickte
Wahl der Reiseroute kammt
man mit Interrail 5 - 10 mal
weiter als mit normaler Fahr-
karte zum selben Preis.

Dieses einmonatige Reisever-
gniigen kostet ganze
S 2.800.,~=s

Néhere Auskiinfte iliber diesen
internationalen Fahrausweis
erhalten Sie bei jedem
gréperen Bahnhof und im
Reisebiliro.

Der Fahrausweis gilt flir
folgende Lidnder: Belgien,
Bundesrepublik Deutschland,
Ddnemark, Finnland, Frank-
reich, Griechenland, Italien,
Jugoslawien, ILuxemburg,
Niederlande, Norwegen,
Portugal, Rumdnien, Schweden,
Schweiz und Spanien.

Viel Mut und SpaB bei Threr
Europareise !

UBRIGENS : Frauen
ab dem 60.ILebensjahr

J und
Minner ab dem vollendeten
65. Lebensjahr fahren zum
halben Preis auf allen
Osterr. Bundesbahnen, auf
vielen Privatbahnen, mit
den Bahn— und Postbussen,
wenn sie einen Ermdgigungs—
ausweis (mit Lichtbild) am
Bahnhof beantragen.
Preis S 140.-- pro Jahr
(kostenlos filir Ausgleichszu~
lagebezieher) .
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